CORSO DI FORMAZIONE

“LA RIABILITAZIONE

E LASTIMOLAZIONE COGNITIVA
NELLA POPOLAZIONE ANZIANA

TRA EVIDENZE SCIENTIFICHE,

UTILITA SOCIALE, MANTENIMENTO

DEL MAGGIOR LIVELLO

DI AUTONOMIA AUSPICABILE

E RISORSE PRESENTI SUL TERRITORIO”

Evento Accrenitato OMCEO VpA Crepiti Formativi ECM 8
AosTA, 17 Novemere 2018
HOSTELLERIE DU CHEVAL BLANC - Via Cravauite 20

Le demenze rappresentano un’urgenza mondiale che vede coinvolte figure
interdisciplinari nel tentativo di affrontare non solo la malattia

dalle sue cause al trattamento, ma di consentire una presa in carico della
persona nella sua globalita, perché e proprio linterezza

di essa che la demenza colpisce.

L'invecchiamento € un processo dinamico su cui e possibile agire
potenziando le qualita dei processi fisiologici, cognitivi ed emozionali:

la ricerca si sta orientando sempre di piU verso l'individuazione dei
meccanismi di prevenzione dei fattori di rischio, quali un corretto stile di vita
e il ruolo fondamentale dell'alimentazione, e verso interventi psicosociali,
quali la stimolazione cognitiva. L'esercizio delle funzioni cognitive

e importante per rallentare il declino cognitivo sia nell'invecchiamento
fisiologico, sia nelle demenze, contribuendo ad arricchire la “riserva cognitiva”
capace di contrastare la demenza nell'intero arco di vita.

Oltre a configurarsi come momento privilegiato di formazione sull'attualita
delle ricerche scientifiche afferenti al funzionamento cerebrale e sulle
ricadute nel concetto di cura e assistenza, il corso vuole evidenziare
limportanza della riabilitazione cognitiva in particolare nelle patologie
neurodegenerative, evidenziando le opportunita presenti sul territorio.

evento organizzato
con la collaborazione di:

Gruppo IRV

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI
E DEGLI ODONTOIATRI
DELLA VALLE D’AOSTA

PROGRAMMA CORSO
H 8.15 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
H 8.45 SALUTI DEL PRESIDENTE DELI'ORDINE DEI MEDICI DOTT. ROBERT ROSSET

H9.00-9.30

“ALZHEIMER, QUALE TRATTAMENTO? LO STATO DELL'ARTE TRA DIAGNOSI E TERAPIA, IL PROTOCOLLO
DI INTERVENTO DEL NUOVO CENTRO DISTURBI COGNITIVI DEMENZE DI AOSTA”

INTERVIENE IL DOTT. PAOLO BONINO, SPECIALISTA IN GERONTOLOGIA E GERIATRIA,
DIRETTORE DELLA STRUTTURA COMPLESSA DI GERIATRIA AUSL DELLA VALLE D’AOSTA

H9.30-10.15

“DALLA STIMOLAZIONE COME PREVENZIONE E ALLA RIABILITAZIONE COME TRATTAMENTO:

DIAGNOSI, CURA E PROSPETTIVE. IL CONCETTO DI PLASTICITA CEREBRALE E DI RISERVA COGNITIVA”
INTERVENGONO LA DOTT.SSA NADIA POCHINTESTA, PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA E NEUROPSICOLOGA
PRESSO LISTITUTO CLINICO VALLE D’AOSTA £ LA DOTT.SSA SARA SESIA PSICOLOGA, RESPONSABILE
DELLUAMBULATORIO DI STIMOLAZIONE E RIABILITAZIONE COGNITIVA DEL GRUPPO I.RV. AOSTA

H10.30-11.00

“ASPETTI COGNITIVI € STILI DI VITA: GESTIONE DELLA FASE POST ACUTA

IN PAZIENTI GIOVANI COLPITI DA EVENTI TRAUMATICI IMPROVVISI”

INTERVIENE IL DOTT. GUIDO GIARDINI, SPECIALISTA IN NEUROLOGIA, DIRETTORE

DELLA STRUTTURA COMPLESSA DI NEUROLOGIA E STROKE UNIT AUSL DELLA VALLE D’AOSTA

H 11.00-11.30 COFFEE BREAK

H11.30-12.15

“LE PIU DIFFUSE PROBLEMATICHE E COMPLICANZE COGNITIVE NEL PAZIENTE ANZIANO

QUALE PRESA IN CARICO E QUALE RUOLO X LA RIABILITAZIONE COGNITIVA?”

INTERVIENE IL DOTT. VITO MARINONI, SPECIALISTA IN GERIATRA E GERONTOLOGIA, RESPONSABILE
STRUTTURA SEMPLICE DIPARTIMENTALE LUNGODEGENZA E GERIATRIA TERRITORIALE PRESSO
L'OSPEDALE DI BIELLA E RESPONSABILE CLINICO DEL CENTRO PER LA MEMORIA E DELLA PALESTRA
£ LA DOTT.SSA STEFANIA CANEPARO PSICOLOGA ESPERTA IN NEUROSCIENZE

PRESSO CENTRO DELLA MEMORIA (BIELLA) ALLENAMENTE

H12.15-12.45

LA CUCINA ANTIAGING « COME APPLICARE LA NUTRIZIONE CULINARIA E LA POSITIVE NUTRITION
PER ALLENARE LE CELLULE A VIVERE MEGLIO E PIU A LUNGO » ERIKA PIZZATO, DIETISTA,
NATUROPATA HEILPRACTIKERPROFESSIONISTA MASTER FITOTERAPIA CLINICA,

MASTER IN CULINARY NUTRITION E NUTRIZIONE ANTIAGING.

H 12.45-13.45 PAUSA PRANZO

13.45-14.15

“DEMENZE, PSEUDO-DEMENZE, FUNZIONI COGNITIVE SUPERIORI

£ LORO CONNESSIONI CON GLI ASPETTI EMOTIVI £ RELAZIONALI".

INTERVIENE |L DOTT. DAVIDE PERRONE, DIRIGENTE PSICOLOGO AMBULATORIO SPECIALISTICO

DI PSICOTRAUMATOLOGIA E RIABILITAZIONE COGNITIVA SSD DI PSICOLOGIA AUSL DELLA VALLE D’AOSTA

H 14.15-15.45

“CASI CLINICI, ESERCITAZIONI, TESTISTICA € DISCUSSIONE”

A CURA DELLE DOTT.SSE NADIA POCHINTESTA E SARA SESIA
-ATTIVITA PRATICA-

H 15.45-16.30
COMPILAZIONE QUESTIONARIO CON CREDITI ECM — CHIUSURA CORSO

RESPONSABILE SCIENTIFICO
DOTT.SSA SARA SESIA

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Ordine dei Medici Chirurghi

e Odontoiatri della Valle D’'Aosta
Corso Lancieri d'Aosta, 5

11100 AOSTA
T.016532953-F 016531134
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