
Associazione degli Assistenti Personali e degli Operatori Socio Sanitari della Valle d’Aosta 

A T T I V I T À,  B E N E F I C I  e  S E R V I Z I   per  i  S O C I                           

COMPRESI NEL COSTO DELLA TESSERA ASSOCIATIVA ANNUALE DI SOLI € 19,00 !                                        

APPROFONDISCI LE INFORMAZIONI E IL PROGRAMMA DELLE ATTIVITÀ SUL SITO DELL’ASSOCIAZIONE 

 

GENERE CONTENUTI FREQUENZA e NOTE 
 

 

S&F 

SCIENCE   
 

CON ATTESTATO 

DI 

PARTECIPAZIONE 

 
Corsi di formazione e aggiornamento su temi sanitari, tecniche 

d’assistenza, scienze, psicologia, psichiatria, fine vita, etica, 
responsabilità legale, stress, burnout, benessere personale 

 
Mensile                

 
NO in luglio e agosto 

 

S&F 

ALCHIMIE 
 

 CON ATTESTATO 

DI 
PARTECIPAZIONE 

 
Laboratori esperienziali su materie che necessitano del 
coinvolgimento in presenza e pratico nella formazione,                               

oltre alla teoria e allo studio 

 
Quadrimestrale 

 
NO in luglio e agosto 

 
 

 

S&F 

  LEÇONS 
 

 

 
Lezioni e Laboratori di Ripasso per Concorsi e Selezioni                                                         

Lezioni di lingua italiana e francese                                     

 
Secondo le scadenze dei 

bandi pubblici 

   
 

S&F 

BIEN ÊTRE 

 
Incontri in gruppo per il sostegno psicologico LeCercle                                                                                              

Coinvolgimento in progetti sociali                                                          
Contatti telefonici di cordialità 

 

Mensile                                                  
NO in luglio e agosto 

Occasionale 
A rotazione 

 
 

S&F 

LUMIÈRE 

 
 Cine-Teatro: film e pièce d’autore con discussione su temi relativi 

al lavoro d’assistenza, vecchiaia, disabilità, malattia mentale, 
cura, solidarietà, fine vita, principi morali   

 

 
Secondo 

programmazione sale 
cinema e teatri 

 
 

S&F 

MOTS et 

IMAGES 

 
Segnalazione di eventi culturali  

Incontri con scrittori, giornalisti, Scambi con autori e artisti 
Visite a mostre, musei  

             

 
 

Estemporaneo 
 

 

S&F 

FESTIVAL  
 

COSTI NON 

COMPRESI  NELLA 

TESSERA SOCIO 
 

 
Opportunità per tempo libero e socialità, Manifestazioni, 

Concerti, Uscite, Gite, Feste, Sagre, Cene                                              
Inviti e momenti per ritrovarsi                         

 

Occasionale 
 

LE SPESE PER TRASFERTE, 
PASTI, INGRESSI, SONO A 
CARICO DEI PARTECIPANTI 

 

 

S&F 

EXCLUSIF 

 
Servizi, Privilegi, Vantaggi, Convenzioni, Viaggi, Vacanze, Sconti e 

Offerte riservate ai Soci 
Regali estratti a sorte tra tutti gli Iscritti 

 

 
 

Permanente 
 

 

S&F 

RÉCLAME 

PRESSE 

CHARME 

 

Pubblicità, Messaggi e Post via Mail, Whatsapp, Sito, Facebook 
Comunicati stampa, Reportages, Radio, TV 

Fascino e Ricorrenze nazionali 
 

 
Attualità 


